
 

 

 

Schulergänzende Tagesbetreuung 
Birseggli 

 

für Kinder vom Kindergarten bis zur 5. Klasse  
     

Schuljahr 2026/27 
Worum es geht 
In der heutigen Zeit sind Familien, Eltern und Kinder stark gefordert. Oft arbeiten beide 
Elternteile, für die Kinder müssen Betreuungsmöglichkeiten gesucht werden. Daher schwinden 

natürliche Spielräume immer mehr. Dem möchte die Rudolf Steiner Schule Birseck mit dem 
Angebot begegnen, welches zum einen aus einem Mittagstisch besteht, zum anderen aus einer 
abwechslungsreichen Freizeitgestaltung. 

 
Mittagstisch: Mo, Di und Do von 12 bis 14 Uhr 

Nach Schulschluss kommen die Kinder vom Kindergarten bis zur 2. Klasse ins Birseggli. Befindet 
sich der Kindergarten auf dem Schulgelände der RSSB, können sie dort abgeholt werden. Kinder 
außerhalb der Birseck Schule können zwischen 12:00 und 12:25 Uhr oder um 14:00 Uhr 

gebracht werden. Wir helfen gerne bei der Organisation von Fahrgemeinschaften. Die jüngeren 
Kinder haben zunächst Gelegenheit, in Ruhe anzukommen, durchzuatmen oder zu spielen, 

bevor die älteren Schülerinnen und Schüler eintreffen. 
Sobald die Kinder der 3. bis 5. Klasse um 12:25 Uhr eintreffen, beginnt das gemeinsame 
Mittagessen. Der Mittagstisch ist ein Ort der Begegnung und des Miteinanders. Fröhliche 

Ausgelassenheit und ruhige Momente wechseln sich ab. Die Kinder lernen, auf ihre eigenen 
Bedürfnisse und die der anderen zu achten.  

Danach beginnt die ruhigste Zeit im Birseggli: mit einer Erzählstunde für die Kleinen, 
Aufgabenbetreuung für die Grösseren und ruhigem Spiel für alle anderen.  
 

Nachmittagsangebote: Mo, Di und Do von 14 bis 17 Uhr 
Die Nachmittage sind den vier Elementen gewidmet und beschäftigen sich mit Feuer, Wasser, 

Luft und Erde. Die Natur spielt dabei eine zentrale Rolle. Die Kinder verbringen viel Zeit 
draussen, wo sie frei spielen können. Wir werden basteln, kleine Exkursion machen und Schätze 

sammeln, die sie dann drinnen weiter untersuchen und/oder verarbeiten können. Dazu 
kommen Backen und die Pflege der Jahresfeste. Das Z’vieri bereiten wir gemeinsam zu, wozu 
wir saisonale Produkte aus der Umgebung (z.B. aus dem Schulgarten) nutzen. Danach geht es 

ans Tische abräumen. Jeder hat eine Aufgabe und tut etwas für die anderen. In der letzten 
Stunde ist noch einmal Spielen angesagt. 

 
Zur Person 
Rahel Brand (*1987) übernimmt die Betreuung und Gestaltung. Sie war bereits in 

verschiedenen Funktionen an der Rudolf Steiner Schule Birseck tätig und arbeitet seit 
anderthalb Jahren als Assistentin in der Unterstufe. Rahel Brand stammt aus dem 

Unterengadin und lebt seit 13 Jahren in der Region. Nach ihrer Schulzeit an der Rudolf 
Steiner Schule absolvierte sie die Ausbildung zur Sozialpädagogin am Instituto la Motta in 
Brissago (TI). Sie ist Mutter von drei Buben, die derzeit die Birseckschule besuchen. Zu ihren 

Hobbys gehören ein weitläufiger Hausgarten und kreative Handarbeiten. 
 

Zu den Kosten 
Die Mittage und Nachmittage können sowohl einzeln als auch zusammen gebucht werden.  

Mittagstisch (inkl. Mittagessen): CHF 90.- im Monat pro gebuchten Wochentag  

Nachmittagsaktivität (inkl. Zvieri): CHF 90.- im Monat pro gebuchten Wochentag 

Der Betrag wird das ganze Jahr durchgezahlt (wie beim Schulgeld der RSSB). 
 
Kontakt: 

Anmeldung und Informationen bei Rahel Brand, 061 756 90 62, birseggli@rss-birseck.ch  
 


